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一、本市 106 年底老年人口比率 14.22%，正式進入「高齡社會」，老化

指數為 117.19、扶老比達 19.31 

本市老年人口比率於 86 年底達 7.09%成為「高齡化社會」， 106 年底

達 14.22%，已突破 14%並正式進入「高齡社會」；20 年間本市老年人口占

比呈逐年增加趨勢。 

另老化指數由 86 年底 32.71 逐年提升至 106 年底 117.19，成長 3 倍之

多，其中於 104 年底老化指數 100.25，意謂此時老年人口數正式超越幼年

人口數；另平均每百位工作年齡人口需負擔扶養老年人口之扶老比則由 86

年底 9.95 位增加為 106 年底 19.31 位，近 20 年來每百位工作年齡人口增加

扶養 9.36 位老年人口。(詳圖 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

120 

140 

0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

14 

16 

86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106

老年人口比率(左標) 老化指數(右標) 扶老比(右標)
14.22

7.09

100.25

%

年底

資料來源:高雄市政府民政局

117.1
9

32.71

9.95
19.31

備註:(1)老年人口比率=65歲以上人口數÷總人口數x 100%。

(2)老化指數=65歲以上人口數÷0~14歲人口數x 100。

(3)扶老比=65歲以上人口數÷15~64歲人口數x 100。

圖1、高雄市近20年老年人口指標概況
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二、本市老年人口比率及扶老比 106 年底排名居 6 都第 3 高，老化指數居

第 2 高 

觀察 6 都老年人口比率，106 年底臺北市(老年人口比率 16.37%)、臺南

市(老年人口比率 14.38%)及高雄市(老年人口比率 14.22%)均已步入「高齡

社會」，本市於 6 都中排第 3 高。 

從老化指數來看，106 年底 6 都中，桃園市(老化指數 71.16)及臺中市(老

化指數 78.68)，老年人口數尚未超越幼年人口數，臺北市(老化指數 118.74) 、

本市(老化指數 117.19)及臺南市(老化指數 116.10)，其中最高之臺北市與最

低之桃園市老化指數差距達 47.58，顯示臺北市每百位幼年人口中相對有

118.74 位老年人口，較桃園市多 47.58 人；另觀察平均每百位工作年齡人口

需負擔扶養老年人口之扶老比指標，以臺北市 23.43 最高，其次是臺南市

19.64，本市 19.31 居第 3 高，直轄市中最高與最低之桃園市差距 8.87，本

市則與桃園差距 4.75，即臺北市每百位工作年齡人口扶養 65 歲以上老人較

桃園市多 8.87 人，本市亦較桃園市多 4.75 人。(詳表 1) 

 

 

 

 

六都別 總人口數

0-14歲

人口數

(人)

15-64歲

人口數

(人)

65歲以上

人口數

(人)

老年人口比率

(%)
老化指數 扶老比

新北市 3,986,689    498,155       2,986,137    502,397       12.60             100.85         16.82           
臺北市 2,683,257    369,872       1,874,209    439,176       16.37             118.74         23.43           
桃園市 2,188,017    331,649       1,620,364    236,004       10.79             71.16           14.56           
臺中市 2,787,070    407,467       2,059,022    320,581       11.50             78.68           15.57           
臺南市 1,886,522    233,691       1,381,516    271,315       14.38             116.10         19.64           
高雄市 2,776,912    336,948       2,045,103    394,861       14.22             117.19         19.31           

表1、106年底6都老年人口指標概況

資料來源:內政部戶政司


